
・延長保育職員に保護者への引継ぎ内容を伝えて
　から上がります。

16:00 自由遊び
・帰りの会をした後は、お迎えの時間まで室内や
　戸外で自由遊びをしています。

・保護者のお迎えが来た際は、引継ぎをしたり
　その日の子どもの様子を伝えたりと保護者との
　コミュニケーションを大切にしています。

＊基本の勤務時間は、8：30～17：00となっています。
　日によって延長保育に入ることがありますが、18：00で上がれる
　ことが多いです！

＊土曜出勤は、毎月１～２回の出勤となります。

＊子どもと一緒に色々なことへ挑戦出来たり、職員同士でも保育のこと
　やプライベートのことなど常にコミュニケーションを大切にし、毎日
　楽しい環境で働くことができています！

　気になることなどありましたら、是非！園見学に来てみてください♪

・献立やアレルギー児の確認をしてから配膳を
　始めています。

・子どもの食べられる量や苦手なものを相談し
　ながら調節しています。

17:00 退勤
・誤嚥/誤食に注意しつつ、楽しく食事が出来る
　ようにしています。

・職員も一緒に食べながらスプーン・箸の持ち方
　や食事のマナーを伝えています。

(未)11：25 給食

(以)12：00

15:00 午睡明け ・個々に声を掛けながら起こしていき、布団や
　ベッドを片付けていきます。

・着替えや排泄をし、0.1.2歳児は検温をしつつ
　体調などを確認していきます。

15:30 おやつ
・献立とアレルギー児の確認をしてから配膳を
　始めます。

・給食後は、食器の片付け＆掃除・歯磨き指導や
　見守り・排泄・着替えの援助をしています。

・着替え終わった子から、落ち着いて遊べるよう
　環境を作っています。

(未)12：50

(以)13：30

午睡
・子どもが安心し、落ち着いて眠れるような環境
　を作るようにしています。

・午睡中は子どもの呼吸チェック、製作の準備、
　会議や行事の打ち合わせ、掃除、連絡帳や日誌
　の記入などをしています。

・休憩を取る先生もいれば、進められる仕事を
　する先生などそれぞれ時間を有効活用していま
　すよ！

(以)12：35

下膳(未)12：00

先生の1日

・子どもの発達に合わせた活動や子ども達がやり
　たい！楽しい！と思ってもらえるような活動を
　取り入れています。

　　　　　～3歳以上児クラス～
毎週火曜日には体操指導、5歳児クラスは和太鼓
指導がありますよ！

(未)11：10

(以)11：45

時間 内容 動き

8：15ごろ 出勤

8:30 朝礼
・欠席連絡の確認をしたり、園全体で共有して
　おきたいことを伝達したりしています。

9:00 クラス活動

配膳準備


